RUGACIUNILE DIMINE_TII

Sculandu-te din somnark lenesi cu mintea treaz s
te deprtezi de aternutsi indat si te inchini de trei ori,
zicand

Slawa Tie, Dumnezeul nostru,slavie!

Dupi aceasta, asstai puin in ticere, paa ce se vor
linisti toate singurile talesi atunci 4 faci trei inchiraciuni para
la pamantsi, daa esti preot, 4 zici:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru
totdeauna, acumsi pururea si n vecii vecilor.
Amin.

lar da& nu eti preot, 4 zici:

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale
tuturor sfin tilor, miluie ste-ne pe noi. Amin.

Si sa zici iarasi:
Slava Tie, Dumnezeul nostru,slai Tie!

Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, care pretutindeni esti si toate le
implinesti, Vistierul Bun atatilor si Datatorule de
viata, vino si te salasluieste intru noi si ne curateste




pe noi de toaidi intinaciuneasi mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinteafra de
moarte, miluieste-ne pe not (de 3 ori)

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duhsi acum si
purureasi in vecii vecilor. Amin.

Preasfantd Treime, milueste-ne pe noi.
Doamne, cutiteste pacatele noastre. Stpane, iarta
faradelegile noastre. Sfinte, cerceteézsi vindeca
neputintele noastre pentru Numele 3u.

Doamnemiluieste (de 3 ori) Slaw Tatlui si Fiului si
Sfantului Duhsi acumsi purureasi in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, care ati in ceruri, sfinteasa
Numele Tau, vie impiratia Ta, fie voia Ta, precum
n cer asa si pe pamant. Painea noastli cea spre
fiinta da-ne-o noui astizi si ne iarta noua greselile
noastre, precumsi noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispit, ci ne izkiveste de cel
rau. Ca a Ta este Imgritia si putereasi marirea, a
Tatalui sia Fiului si a Sfantului Duh, acum si

pururea si in vecii vecilor. Amin.
Apoi troparele acestea

Sculandu-ne din somn, #&dem citre Tine,
Bunule, si cantare Tingereas& strigam Tie,
Puternice: Sfant, Sfant, Sfant eti Dumnezeule;




pentru rugaciunile Tngerilor Tai, miluieste-ne pe
Noi.

Slawa Tatilui si Fiului si Sfantului Duh

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne,
mintea mea o lumineai, inima si buzele mele le
deschide ca % Te laud pe Tine, Preasfant Treime:
Sfant, Sfant, Sfant eti, Dumnezeule; pentru
rugaciunile tuturor sfin tilor T ai, milueste-ne pe
Noi.

Si acumsi pururisi in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judedtorul va veni si faptele
fiecaruia se vor descoperi. Ci cu frié sa strigam in
miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant gti, Dumnezeule;
pentru Nascatoarea de Dumnezeu, miluigte-ne pe
NOi.

Doamne miluigte (de 12 ori) apoi rugciunea aceasta

Din somn sculandu-nd, multumescudi Tie,
Preasfanti Treime, ca pentru multa bunatatea Ta
si pentru Indelunga-rabdarea Ta, nu Te-ai maniat
pe mine, lensul si pacatosul, nici nu m-ai pierdut
pentru faradelegile mele, ci ai dcut iubire de
oameni dup obicei; si intru deznadajduire zacand
eu, m-ai ridicat, ca % manecsi sa slavesc puterea
Ta. Deci, acum lumineas#-mi ochii gandului,




deschide-mi gura ca# ma invat cuvintele Tale, &
inteleg poruncile Tale, 8 fac voia Ta, $-ti cant
intru marturisirea inimii si sa laud Preasfant
Numele Tau, al Tatilui si al Fiului si al Sfantului
Duh, acumsi pururea si in vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune

Slavai ~ Tie,  Imparate, Dumnezeule
Atotputernice, Care cu purtarea Ta de gria cea
dumnezeiaséd si de oameni iubitoare, m-ai
Tnvrednicit pe mine, pacatosul si nevrednicul a ma
scula din somnsi a dobandi intrare in sfanti Casa
Ta. Primeste, Doamne si glasul rugaciunii mele, ca
si al Sfintelor si intelegitoarelor Tale puteri si
binevoieste ca, din inima curata si cu duh de
umilinta, sa Ti se adué Tie lauda din necuratele
mele buze, casi eu st ma fac partas fecioarelor
celor intelepte, cu luminata ficlie a sufletului meu
si si te shivesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul, Cel
slavit in Tatal si in Duhul sfant. Amin.

Apoi:

Veniti sa ne inchirim Impiratului nostru
Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinim si sa cadem la Hristos,
Imparatul nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinim si sa cidem la Insusi
Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru (cu trei
Tnchinaciuni).




Apoi indati Psalmul 50

Miluie ste-ma Dumnezeule, dug mare mila Ta
si dupa multimea indurarilor Tale sterge
faradelegea mea. Mai vartos m spah de
faradelegea measi de pacatul meu ma curateste.
Ca faradelegea mea eu o cunosg pacatul meu
Tnaintea mea este purureaTie Unuia am grsit si
rau tnaintea Ta am ficut, ca s fii indrept atit intru
cuvintele Talesi sa biruiesti cand vei judeca Tu.
Ca iata, Intru faradelegi m-am zmislit si intru
pacate m-a rascut maica mea. @ iata adevirul ai
iubit; cele nearatate si cele ascunse ale telepciunii
Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isopsi ma
VoI curiti, spala-ma-vei si mai vartos decat apada
ma voi albi. Auzului meu vei da bucuriesi veselie,
bucura-se-vor oasele cele smerite. Intoarce tka Ta
de citre pacatele mele,si toate firadelegile mele
sterge-le. Inima curata zideste Tintru mine,
Dumnezeule, si duh drept Tnnoieste intru cele
dinlauntru ale mele. Nu ma lepada pe mine de la
fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la
mine.Da-mi mie bucuria mantuirii Tale, si cu duh
stipanitor ma intireste. Inviata-voi pe cei
faradelege dile Tale si cei necredlncu:gl la Tine se
vor intoarce. Izbaveste-ma de \arsarea de sange
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele. Bucura-
se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele
mele vei deschidesi gura mea va vesti lauda Ta.
Ca de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot
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nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul
umilit, inima Tnfrant a si smerita Dumnezeu nu o va
urgisi. Fa bine, Doamne, intru burivoirea Ta,
Sionului, si sa se zideas& zidurile lerusalimului.

Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si

arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tau
vitel.

Apoi:

Rugiciunea intai,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Doamne, cufiteste-ma pe mine pcatosul, ¢
niciodata n-am ficut bine Tnaintea Ta; scafi-ma
deci de cel viclearsi sa fie intru mine voia Ta, ca
fara de osand sa deschid gura mea cea nevrednic
si sa laud Preasfant Numele hu: al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si n
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a doua,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Din somn sculandu-na, cantare de miez de
noapte aduc Tie, Mantuitorule, si Tnaintea Ta
cazand strig: nu ma lasa $ adorm Tn moartea
pacatelor, ci ma miluieste, Cel ce Te-ai &stignit de
voie si pe mine, cel ce zac in lene; gbind ma
scoah si ma mantuieste, ca 4 stau inaintea Ta
intru rugaciuni; iar dupa somnul noptii Sa-mi




luminezi ziua fara de pacat, Hristoase Doamnesi
ma mantuieste.

Rugaciunea a treia,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Sculandu-ma din somn, atre Tine, Stapane,
lubitorule de oameni, scapsi spre lucrurile Tale
ma nevoiesc. M rog Tie, ajuta-mi cu milostivirea
Ta in toata vremeasi in tot lucrul. Scapa-ma de
toate lucrurile lumesti cele rele si de sporirea
diavoleasé izbaveste-ma si ma du intru Tmp aritia
Ta cea vagnica. Ca Tu esti Facatorul meu si
Purtatorul de grija si Datatorul a tot binele; caci
intru Tine este toat nadejdea measi Tie slava
inalt, acumsi pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a patra,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Doamne, Cel ce cu multa Ta bujitate si cu
indurarile Tale cele mari, mi-ai dat mie, robului
Tau, de am trecut timpul noptii acesteia fira de
ispita de toat rautatea pizmasului, Tu Insuti,
Stapane, Facatorule a toate cate sunt,
nvredniceste-ma cu adevirata lumina Ta, ca S
fac voia Ta cu inima luminata, acumsi pururea si
n vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a cincea:
Doamne, Dumnezeule, Atatfitorule, Care
primesti de la puterile Tale cele cergti cantarea
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Sfintei Treimi, primeste si de la noi, nevrednicii
robii T ai cantrea Sfintei Treimi si ne daruieste ca,
in toti anii vietii noastre si in tot ceasul,Tie sla\a
sa-Ti Tnaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acumsi pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea asasea:

Doamne Atotiitorule, Dumnezeul puterilor si
al tuturor trupurilor, care intru cei de sus locuiesti
si spre cei smerti privesti; Cel ce ispitssti inimile si
rarunchii si tainele oamenilor lestii cu adevirat,
Lumin a fara de Tnceputsi pururea fiitoare, in care
nu este mutare sau umbi de schimbare. Tnsui,
Imparate fira de moarte, primete rugiciunile
noastre pe care le aducenTie din gurile noastre
cele necurate intru aceast vreme a nogii,
indraznind pentru multimea milelor Tale. larta-ne
noua greselile ce am greit Tnaintea Ta, cu
cuvantul, cu fapta, din stinta si din nestiin ta.
Curiteste-ne pe noi de toate intiéiciunile trupesti
si sufletesti, facandu-ne pe noi cas cinstitului si
Sfantului Tau Duh. Si ne daruieste noua, cu inima
veghetoare si curata, sa trecem toaé noaptea
acestei viei, asteptand luminata si sfanta zi a
Unuia-Nascut  Fiului  Tau, a  Domnului
Dumnezeuluisi Mantuitorului nostru lisus Hristos,
cand va veni pe imant cu slava sa judece pe tai si
sa plateasa fiecaruia dupa faptele lui. Ca @ nu
fim aflati zacand si dormitand, ci priveghind si
sculati intru lucrarea poruncilor Lui si sa fim gata
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a intra in bucuria si In camara slavei Lui celei
dumnezeiati, unde este glasul cel neincetat al celor
ce Te laudi si nespusa dulcegi a celor ce vd
pururea frumusetea cea nespusa slavei Tale. G
Tu esti lumina cea adewirata, care luminezi si
sfintesti toate si pe Tine Te laudi toata faptura Tn
veci. Amin.

Rugaciunea asaptea

Pe Tine Te binecuvanim, Dumnezeule
Preainalte si Doamne al milelor, Cel ce faci cu noi
pururea lucruri mari si cu anevoie de urmat,
slavite si preaminunate, care nu au nunir. Cel ce
ne-ai dat nota somn spre odihna neputitelor
noastre si spre repaos de ostenelile trupului,
multumindu-Ti ca nu ne-ai pierdut pe noi cu
faradelegile noastre, ci, dup obicei, Te-ai aftat
lubitor de oameni si ne-ai ridicat pe noi a maneca
si a shkvi Stapanirea Ta. Pentru aceea, ne rugm
bunatatii Tale celei neseriinate: lumineaz ochii
gandului nostru si ridica mintea noastia din
somnul cel greu al lenesi ne deschide gura noast
si 0 umple de laudele Tale, caasputem in liniste a
canta, a striga si a ne marturisi pururea Tie,
Dumnezeului celui sévit Tn toate si de toti: Tatalui
celui fara de inceput, Tmpreura si Unuia-Nascut
Fiului T au si Preasfantului si bunului si de viata
facatorului T au Duh, acumsi pururea si in vecii
vecilor. Amin.




Rugiciunea a opta,
a Sfantului loan Gura de Aur
Dupa numirul ceasurilor nogi si ale zilet

Pentru ceasurile nogii:

Doamne, nu na lipsi pe mine de binele &u cel
ceresc. Doamne, iziveste-ma de muncile cele de
veci. Doamne, de am gr#t macar cu mintea,
macar cu gandul sau cu cuvantul, sau cu lucrul,
larta-ma. Doamne, izlaveste-ma de toat nestiin ta
si uitarea, de trandavirea si de nesintirea cea
impietrita. Doamne, izliveste-ma de toat
Ispitirea. Doamne, lumineaa-mi inima pe care a
Tntunecat-o pofta cea rea. Doamne, Tu, ca un
Dumnezeu indugtor, miluieste-ma pe mine, ca un
om care am grgit, vazand neputinta sufletului
meu. Doamne, trimite mila Ta intru ajutorul meu,
ca s preashvesc preasfant numele 3u. Domne,
lisuse Hristoase, scrie-ri pe mine, robul Tau, Tn
cartea vietii si-mi daruieste sfarsit bun. Doamne,
Dumnezeul meu, dg n-am facut nici un bine
Tnaintea Ta, di-mi dupa harul Tau sa pun inceput
bun. Doamne, stropste inima mea cu roua harului
Tau. Doamne al cerului si al pamantului,
pomenagte-ma pe mine pcatosul, rusinatul si
necuratul robul Tau intru Tmp éritia Ta. Amin.

Pentru ceasurile zilei:
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Doamne, primgte-ma intru  pocainta.
Doamne, nu nd lasa pe mine. Doamne, nu duce
pe mine in ispii. Doamne, d-mi cuget bun.
Doamne, di-mi lacrimi si aducere aminte de
moarte si umilinta. Doamne, d-mi cuget s
marturisesc toate picatele mele. Doamne, @mi
smerenie, cu#fitie si ascultare. Domne, @-mi
rabdare si voie nebiruita si blandete. Doamne,
siadeste Th mine radacina bunatatilor si frica Ta in
inima mea. Doame, invrednicgte-ma sa Te iubesc
cu tot sufletul si gandul meusi sa fac in toate voia
Ta. Doamne, ag@ra-ma de oameni galcevitori, de
diavoli si de patimile trupesti si de toate celelalte
lucruri necuviincioase. Doamne, stiu ca faci
precum vrei Tu, deci s fie si intru mine, pacatosul,
voia Ta ¢ binecuvantat &ti in veci. Amin.

Rugaciunea a noua,
catre sfantul inger, pazitorul vietii

Tngerule cel sfant al lui Hristos, dtre tine cad
si ma rog, pazitorul meu cel sfant, care gti dat mie
de la Sfantul Botez, spre pzirea sufletului si a
pacatosului meu trup. lar eu, cu lenea measi cu
obiceiurile mele cele rele, am maniat preacurét
lumina ta si te-am izgonit de la mine cu toate
lucrurile cele de rusine: cu minciunile, cu
clevetirile, cu pizma, cu osandirea, cu trufia, cu
neascultarea, cu neiubirea de frl si cu tinerea de
minte a raului, cu iubirea de argint, cu
desfranarea, cu mania, cu scumjtatea, cu
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mancarea cea idra de sa, cu bdia, cu multa
vorbire, cu gandurile cele rele si viclene, cu
obiceiurile cele rele si cu aprinderea spre
desfranare, avand osebit voire spre toat pofta
cea trupeasd. O, rea voire a mea, pe care nici
fiin tele cele necuvaritoare nu o au! Dar cum vei
putea % cauti spre mine, sau 3 te apropii de mine,
cel necurat? Sau cu ce ochi, ingerule al lui Hris&
vei ciuta spre mine, cel ce m-am incurcatsa de
rau in lucrurile cele ntinate? Sau cum voi putea
sa-mi cer iertare pentru faptele mele cele amare,
rele si viclene, in care cad in toate zilelg noptile si
in tot ceasul? De aceeea cad Tnaintea gama rog,
pazitorul meu cel sfant, milostivgte-te spre mine,
pacatosul, si-mi fii mie intr-ajutor si sprijinitor
asupra pizmasului meu celui rau, cu sfintele tale
rugaciuni si imparatiei lui Dumnezeu na fa partas
cu toti sfintii, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciunea a zecea,
catre Prea Sfanta Niscitoare de Dumnezeu:

Preasfanta Stapana mea, de Dumnezeu
Nascitoare, cu sfintele si preaputernicele tale
rugaciuni, izgonete de la mine, smeritul si
ticalosul robul tau, dezmdajduirea, uitarea,
necungtinta, nepurtarea de gria, si toate
gandurile cele intinate, cele relai hulitoare de la
ticaloasa mea inina si de la intunecata mea minte.
Si stinge \apaia poftelor mele, é sirac sunt si
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ticalos. Si ma izbaveste de multe relesi aduceri-
aminte si naravuri si de toate faptele cele rele i
slobozgte. Ci binecuvantati esti de toate
neamurile, si preacinstitul tau nume se dlveste in
vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune citre Preasfanta Niscitoare
de Dumnezeu:

Imparateasa mea cea preabunsi nidejdea
mea, MNascitoare de Dumnezeu, primitoarea
saracilor si ajutatoarea strainilor, bucuria celor
mahniti, acoperitoarea celor negjiti, vezi-mi
nevoia, vezi-mi necazul; ajui-ma ca pe un
neputincios, hraneste-ma ca pe un stain. Necazul
meu il stii; ci dezleagi-l precum voissti, ca n-am alt
ajutor afara de tine, nici alta folositoare grabnia,
nici alta mangaietoare bura; ci numai pe tine,
Maica lui Dumnezeu, ca 8 ma pazesti si si ma
acoperi in vecii vecilor. Amin,

Apoi:

Cuvine-se cu adeirat sa te fericim,
Nascitoare de Dumnezeu, cea pururea fericit si
prea nevinovat si Maica Dumnezeului nostru.
Ceeea ce g mai cinstita decat heruvimii si mai
marita, fara de aserfinare, decat serafimii, care,
fara stricaciune, pe Dumnezeu Cuvantul ai fiscut,
pe tine, cea cu adewrat Nascitoare de Dumnezeu,
te marim.
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Slava... Si acum... Doamne, miluigte (de 3 ori)
Parinte, binecuvinteaz, si otpustul

Sfarsitul rug aciunilor dimine tii
Vezi, dad esti chemat dup datoriasi slujba ta, dat ai
vreme ptina, este bine ca, din ragiunile puse aici, &citesti
numai pe unele din ele, thsu luare aminte, din iniincurat,
fara grala, in Duhsi in adevr.

RUGACIUNI LA DIFERITE
TREBUINTE

in orice Tmprejurare te-ai afla, de bucurie, s, ori
de bum stare, Tnah gandul smeritsi inima curaf catre
Dumnezeu aducandu-l laydmultumita ori cereresi El, Care

ascult chemirile sinceresi curate, nu te va trece cu vederea.

Inainte de a rosti vreuna din fagunile ce urmeay zi
rugaciunile incegtoare.

RUGACIUNE DE MUL TUMIRE

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Dumnezeule a toai milostivirea si indurarea, care
al nemasurata mila, nespud si neajunsa iubire de
oameni, ézand acum étre a Ta slaw, cu frica si
cu cutremur, aduc Tie multumire pentru
binefacerile de care m-ai invrednicit pe mine,
nevrednicul robul Tau. Te shkvesc, Te laudsi Te
cant ca pe un Domn, Stpan si facator de bine. Si
larasi cazand finaintea Ta, fi multumesc cu
smerenie, nd rog nemasuratei si negraitei Tale
milostiviri, ca si de acum $-mi daruiesti faceri de
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bine, ca g sporesc in dragostea Tai a aproapelui
meu. lzbaveste-ma de tot raul si necazul.
Daruieste-mi liniste. Si ma invredniceste, n toate
zilele vidii mele, totdeauna laud sa-ti aduc Tie si
sa graiesc si sa cant Treimii celei prea bune,
Tatalui si Fiului si sfantului Duh, acumsi pururi si
n vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE LA ZIUA NA STERII
SI LA ONOMASTIC A

Dumnezeule Prea Sfinte, cum voi puteaasTi
multumesc cu vrednicie pentru viga ce mi-ai dat?
Tu m-ai scos din intunericul nefiintei si viata mea
este dar al buritatii Tale, care m-a mzit pana
acum, ma sprijineste Tn necazuri si Tmplineste
trebuintele mele.

Tu esti cel ce priveghezi asupra mea,
indreptezi pasii mei in calea bineluisi ma aperi de
ispita. Cand ma pierd, Tu ma intorci la calea
poruncilor Tale, cand ma poticnesc ni sprijinesti,
cand cad, na ridici si cand ratacesc, ni intorci si-
mi deschizi pirintestile Tale brate. O, cat de
nemarginite sunt datoriile mele catre Tine, pentru
ca mi-ai dat viata, si-mi dai in toate zilele dovezi de
parinteasca Ta buratate si ingrijire. Plin, dar, de o
vie recunastinta, Tie iti inchin, toate zilele vigii
mele si mai ales aceast zi de girbatoare pentru
mine. Si ma rog cu umilinta, ca bunitatea Ta s nu
ma paraseasd in tot cursul vieti mele si
intelepciunea Ta & ma povatuiasc intotdeauna n
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calea binelui si a fericirii, pentru rug aciunile si
mijlocirile Sfantului... (numele gruia I-ai primit la bote3
si ale Preacuratei tale Maici. Amin.

RUGACIUNE LA INCEPEREA LUCRULUI

Domne lisuse Hristoase, Fiule, Unule &scut al
Tatalui celui fara de Tnceput. Tu &ti acela ce prin
gura proorocului Tau David ai zis: lesi-va omul la
lucrul sau si la lucrarea sa pari seara. Tu ai zissi
prin gura fericitului Pavel Apostolul: Cel ce nu
vrea si lucreze, & nu manéance.Si iarasi, Tu Tnsuti
ai zis cu preacurah gura Ta: Fara de mine nu
puteti face nimic. Doamne, Dumnezeule, ascult din
tot sufletul si din toata inima dumnezeigtile Tale
cuvinte si cu umilinta alerg la buniatatea Ta. Ajuta-
mi mie, pacatosului, cu darul Tau, si savarsesc
lucrul ce Incep acum. In numele Tatlui si al Fiului
si al Sfantului Duh. Amin.

RUGACIUNE LA SFARSITUL LUCRULUI

Doamne lisuse Hristoase, plinirea tuturor
bunititilor, Tie Tti multumesc pentru ajutorul si
sporul ce mi-ai dat la lucrul meusi ma rog Tie, fa
ca lucrarea mea &-mi fie de folos. Umple de
bucurie si de veselie sufletul mewi ma mantuieste
ca un milostivsi de oameni iubitor. Amin.

RUGACIUNE PENTRU CALATORIE
Stapane Doamne, Dumnezeule nostru, Calea,
Adevarul si Viata, care ai slobozit cu preaghire
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pe losif de prigonirea fratilor sai, povatuindu-l pe
el in Egipt si cu blagoslovenia budtatii Tale
ajutandu-l, I-ai facut si sporeasé uimitor in toate.
Doamne, Cel ce aidlatorit impreuna cu Luca
si cu Cleopa la Emaussi prin frangerea painii
preashvit descoperindu-Te lor, i-ai facut si se
ntoarca veseli in lerusalim, élatoreste si acum cu
Darul si cu Dumnezeiasca Ta blagoslovenie cu noi,
robii tai (numelg, care cu umilinta ne rugam Tie. Si
precum ai trimis, lui Isaac si lui Tobie, Tnger
pasnhic, impreuna cilator si Tntoarcerea acelora cu
pacesi cu buna sporire ai facut-o, rugamu-ne Tie,
trimite-ne si noua, ingeri pashici, credinciosi,
indreptatori, pazitori, ca si ne powituiasca pe noi
dupa voia Ta. Izbiaveste-ne pe noi de talharisi de
toata bantuiala vrajmasilor ucigatori de oameni,
pazeste-ne viata noatra nevatamata si sufletele
curate de toaf intinaciunea ni le fergte. Miscarile
noastre  sporgte-le in  bine, apuaturile
ndrepteazi-ni-le si ne izbiveste pe noi de cei ce ne
vor noua raul, vazutii si nevazutii vrajmasi.
Izbaveste-ne de do&ddirea oamenilor rai si vicleni
si de tot viforul si nefericirea. Daruieste-ne nou
pace, dnatate si Dumnezeiescul Ru ajutor cel
atotputernic, ca sprijiniti fiind, sa nu ne abatem
din calea poruncilor Tale. Asa ne rugam Tie,
Imparate atotputernice, si nepomenitorule de #u,
Doamne, auzi-ne pe noi smefii, pentru bunatatea
Ta si treci cu vederea grgelile noastre.
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Imbogiteste-ne pe noi cu Darul Eu si plini de
dansul ne araf, impodobindu-ne cu Dumnezeiasca
Ta blagoslovenie, cu milasi cu bunatatile ceresti si
pamantesti, ca astfel alatorind, sa ne intoarcem cu
bine, liudand si binecuvantand bunatatea Ta cea
nemarginiti. Ci a Ta este stpanirea, Imparitia,
Putereasi Slava, a Ta#lui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acumsi pururea si in vecii vecilor. Amin!

RUGACIUNEA PARINTILOR PENTRU Fll

Doamne Dumnezeul nostru, Cel ce cu
intelepciunea Ta ai zidit pe om dintarina si ai
suflat lui suflare de viata si binecuvantandu-l ai
zis: ,Cresteti si va inmultiti, umpleti pamantul si-|
stapaniti’; iar in Cana Galileii, prin Unul N ascut
Fiul Tau, ai binecuvantat nunta si prin aceasta
nasterea de fii, cu muld umilinta rog marea Ta
bunatate, ca neincetat % reversi harul T au si sa Te
milostivesti asupra copiilor mei, pe care care Tu ai
binevoit si mi-i daruiesti. Umple-i pe ei de
intelepciunesi pricepere. Apari-i de toate cursele
vrajmasilor vazuti si nevazuti. Porunceste ingerilor
Tai ca totdeauna 4 fie cilauzelesi povatuitorii lor
spre toate faptele cele bune, caid'e poat laudasi
preaskvi in veci. Amin.

RUGACIUNEA SOTILOR
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Cel ce ne-ai Tndtat ca totdeauna & ne rugam
pentru altul, ca asa vom implini legea Tasi ne vom
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M i 1
arata vrednici de mila Ta, caud cu indurare si
pazeste de viajmasii vazuti si nevazuti pe saul
meu (saia mea) pe care mi l-ai diruit (mi-ai daruit-
0) a petrece impreurd pana la moarte. Daruieste-i
sanatate si deplina intelepciune, ca #-si poata
indeplini datoriile sale dupa voiasi poruncile Tale.
Fereste-l (0) Tn dreapta credinta si in dragoste
desivarsita, ca g lucram Tmpreuna faptele cele
bunesi sa randuim Tmpreuna viata noastra potrivit
sfintelor Tale aseziminte si porunci, spre binelesi
fericirea de acumsi cea de veci a luiei) si a measi
a tuturor celor de aproape ai ngtri. Ca a Ta este
stapanireasi puterea in veci. Amin.

RUGACIUNEA COPIILOR

Doamne, Doamne, ceresc Tat
Noi pe Tine Te rugim
Lumineazi a noasti minte,
Lucruri bune sa invatam.
Ca Tu esti Stapanul Lumii
Si al nostru Tata esti
Si pe toate cele bune
Numai Tu le Tmplinesti. Amin!

ALT A RUGACIUNEA A COPIILOR
Inger, ingerasul meu
Ce mi te-a dat Dumnezeu,
Totdeauna fii cu mine
Si ma-nvata si fac bine.
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Eu sunt mic, TuaFma mare,
Eu sunt slab, Tu fi-ma tare,
In tot locul ma-nsoteste
Si de rele ma pazeste. Amin.

RUGACIUNEA PENTRU CEI BOLNAVI

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,

primeste aceasi smerita rugaciune pentru iertarea
pacatelor ce am &varsit si, ca un Preamilostiv care
mereu esti plin de indurare fata de noi, cu dreapta

Ta cea atotputerniaa stinge-ne focul ce ne-a

cuprins, inceteaa boalasi, cu nemirginit a iubirea
si puterea Ta, ridica din patul durerii pe robul T au
(numelg, ca numai Tu esti doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, Hristoase Dumnezeulesi Tie
slava Tnaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh,acumsi pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE LA VREME DE PRIMEJDIE SI GREA
INCERCARE

Doamne, Dumnezeule, Cel ce ai Taduit
diavolului sa ispiteas@ pe stramosii nostri Adam si
Eva, spre a le incerca asculataresi supunerea lor;
Cel ce ai ingduit diavolului sa ispiteasé cu
ingroziri si cu suferinte grele pe dreptul lov pentru
a se vdi si mai lamurit virtu tile si credinta lui cea
intru Tine! Cel ce ai dat ingiduinta satanei & se
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apropie cu ispitire de Tnswi Fiul Tiu, spre a-L
imbia cu poftele si desertaciunile acestei lumi,
pentru ca infrant si rusinat acel duh blestemat &
auda din gura Mantuitorului cuvintele: “Inapoia
Mea, satano, @&ci scris este: Domnului
Dumnezeului Tau sa te inchini si numai Lui,
Unuia, sa-l slujesti!”. Cel ce tuturor drep tilor si
sfintilor T ai le-ai dat vremi de ispitire, de primejdii
si de grele indoieli, pentru ca prin ele, dmurindu-
se, 4 biruie si si ramana si mai intari ti in credinta,
n nadejdea, in dragosteai in supunerea cea dtre
Tine. Insuti, Atotputernice si Preabunule Stipane,
ajuta-ne in aceasdt clipa grea, cand duhul satanei
ne tulbura mintea cu indoielisi cu amagiri viclene
ne framanta inima. Arata-ne, Milostive Doamne,
adevarul si calea Ta cea dreapt, pentru ca,
biruind greaua incercare din clipa de acum, % ne
bucuram de cuvintele Apostolului Tau lacob, ce
zice: “Fericit barbatul care rabda ispita, caci
lamurit f acandu-se, va lua cununa v pe care a
fagaduit-o Dumnezeu celor ce il iubesc pe EI".
Diruieste-ne, Stipane Doamne, inind curata
si credinta tare, pentru ca in aceste clipeascantim
impreuna cu Proorocul Tau David: “Doamne, cat
s-au Tnmukit cei ce mii necijesc! Multi zic
sufletului meu: nu este mantuire lui Tntru
Dumnezeul lui. lar Tu, Doamne, sprijitorul meu
esti, slava measi cel ce inati fruntea mea! Cu
glasul meu atre Domnul am strigat si m-a auzit
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din muntele cel sfant al Lui. A Domnului este
mantuirea si peste poporul Tau binecuvantarea
Ta”. Amin.

RUGACIUNEA PENTRU
BINEFACATORII NO STRI

Dumnezeule al dragosteiTie ti sunt dator a
multumi pentru dulcele simtamant al dragosteisi
ocrotirii de care ma bucur! Doamne, Cel ce gi
izvorul tuturor bun atatilor, revarsa binefacerile
Tale peste acela pe care inima mea 1l cinste si 1l
lubeste, peste smeritul robul Tau (numelg. Din
milostivirea Ta sia rasara asupra lui totdeauna
soarele stalucitor care sa risipeasc norii grijilor
si ai suferintelor. In orice parte va merge sau se va
afla, umbreste-l cu bunatatea si iubirea Ta! Daca
va fi amenintat de primejdii, Te rog fierbinte,
doamne, fii aparatorul si ocrotitorul lui, precum el
este ocrotitorul meu. Nu fsa ca apsatoarele
mahniri sa-i Thoureze fruntea ori g-i indurereze
inima. Da-i Doamne Dumnezeule, toate fterile si
bucuriile Tngaduite muritorilor care p azesc
poruncile Tale si fac bine 1n jurul lor, cautand
mereu numai dreptatea Ta. Ingerul Tau cel bun
si-l Tnsoteasé si sa-l pazeasd oriunde si
totdeauna. Umple inima lui de bucuria mantuirii
Tale, Doamne! Amin.
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RUGACIUNI LA VREMEA MESEI

RUGACIUNE INAINTE DE MAS A

(intorcandu-te cu fa spre sfintele icoane, indreptandu-
gandul spre Dtatorul tuturor bunitgrilor, cu smerenie te
roaga astfel, zicand:)

RUGACIUNE INAINTEA GUSTARII DE DIMINEA TA

in numele Tatui si al Fiuluisi al Sfantului Duh.

Tatal nostru, Carele ati in ceruri, sfinteasé-
se numele hu, vie Imparatia Ta, faci-se voia Ta
precum in cer gasi pe pamant. Painea noasti cea
de toate zilele d-ne-o0 noui astizi. Si ne iarta noua
gresalele noastre, precumsi noi iertam gresitilor
nostri. Si nu ne duce pe noi in ispi, ci ne izkaveste
de cel rau.

RUGACIUNE DUPA GUSTAREA DE DIMINEA TA

(Dupd ce te-ai indestulat mancéand & de kicomie, numai spre
a-fi indeplini nevoia fireast de intrginere, gandindu-te &
“mancam ca @ trgim, nu tgim ca & manem”, mullumete
Tatalui ceresc, care nedlpiinea cea de toate zilele, rugandu-
te astfel:)

Cuvine-se cu adefrrat sa te fericim pe tine,
Nascitoare de Dumnezeu, cea pururea fericit si
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prea nevinovat si Maica Dumnezeului nostru.
Ceea ce d¢i mai cinstita decat Heruvimii si mai

slavita fara de aserfinare decéat Serafimii, care
fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai fiscut,

pe tine, cea cu adewrat Nascitoare de Dumnezeu,
te marim.

RUGACIUNE INAINTEA MESEI DE LA AMIAZ A

Tatil nostru Care @i in ceruri...

RUG\CIUNE DUPA MASA DE LA AMIAZ A

In numele Talui si al Fiuluisi al Sfantului Duh.

Multumim Tie, Hristoase, Dumnezeul
nostru, ca ne-ai &turat pe noi de buntatile Tale
cele gimantesti. Nu ne lipsi pe noi nici de cereasca
Ta Tmparatie, ci, precum in mijlocul ucenicilor Tai
ai venit, Mantuitorule, pace dandu-le lor, vinosi la
noi si ne mantuieste. Amin.

RUGACIUNE INAINTE DE CIN A

Manca-vor saracii si se vor situra si vor
lauda pe Domnul, iar cei ce-L caut pe Dansul, vii
vor fi inimile lor in veacul veacului.
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RUGACIUNE DUPA CINA

In numele Talui si al Fiuluisi al Sfantului Duh.
Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne, intrudpturile Tale si
intru lucrul mainilor Tale ne-am bucurat. Insemnatu-s-a
peste noi lumina feei Tale, Doamne. Dat-ai veselie n inima
noastra din rodul graului, al vinului si al untului-de-lemn,
ce s-au inmutit. Cu pace ne vom culcasi vom adormi, ca
Tu, Doamne, indeosebi, intru fidejde ne-ai gezat.

RUGACIUNILE DE SEAR A

Dupid obisnuitul Tnceput, cai la Rudiciunile dimingii, se zice:

Slawi Tie, Dumnezeul nostru..., Im@te ceresc..., Sfinte Dumnezeule...,

Preasfarit Treime..., Tatl nostru..., G a Ta este ingatia...

Apoi troparele acestea:

Miluie ste-ne pe noi, Doamne, miluige-ne pe
noi, ci, nepricepandu-ne de nici un #spuns,
aceasi rugaciune aducemTie, ca unui Stipan, noi
pacatosii robii T ai, miluieste-ne pe noi.

Slawa Tatilui si Fiului si Sfantului Duh

Doamne, miluiete-ne pe noi, & intru Tine
am nadajduit, nu Te mania pe noi foarte, nici
pomeni faradelegile noastre, ci caut si acum ca un
milostiv si ne izbiveste pe noi de vijmasii nostri,
ca Tu esti Dumnezeul nostrusi noi suntem poporul
Tau, toti lucrul mainilor Tale si numele Tau
chemam.
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Si acumsi purureasi in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o NOW,
binecuvantata Nascitoare de Dumnezeu Feciod,
ca s nu pierim cei ce radajduim n Tine, ci sa ne
mantuim prin Tine din nevoi, ca tu esti mantuirea
neamului crestinesc.

Doamne, miluige (de 12 ori) Apoi

Rugiaciunea intai, a Sfantului Macarie cel Mare,
catre Dumnezeu -Tatl

Dumnezeule cel vgnic si Impirate a toati
faptura, Cel ce m-ai invrednicit a ajunge pa# in
acest ceas, iaft-mi pacatele ce amdcut in aceasi
zi, cu fapta, cu cuvantulsi cu gandul; si curateste,
Doamne, smeritul meu suflet, de todtintinaciunea
trupului si a sufletului. Si-mi da, Doamne, 1n
aceasi noapte, a trece somnul in pace -ca,
sculandu-ma din ticalosul meu aternut, bine s
plac preasfantului Tau nume in toate zilele vigi
mele,si sa calc pe véjmasii cei ce se lupi cu mine,
pe cei trupsti si pe cei fara de trup. Si ma
izbaveste, Doamne, de gandurile cele darte, care
ma intineazi si de poftele cele rele, &£ a Ta este
Imparatia, putereasi slava, a Tatlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum i pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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Rugiaciunea a doua, a Sfantului Antioh,
catre Domnul nostru lisus Hristos

Atottiitorule Cuvinte al Tatilui, Insuti fiind
desvarsit, lisuse Hristoase, pentru mula
milostivirea Ta, nu Te dezlipi de mine, robul Tu,
ci odihneste intru mine pururea, lisuse, Cel ce i
Pastor bun al oilor Tale. Nu mi da ispitei sarpelui,
nici nu ma lasa in pofta satanei, & samanta
putrejunii este intru mine. Tu, Doamne
Dumnezeule, Cel Gruia ne inchinam, Tmparate
sfinte, lisuse Hristoase, pzeste-ma 1n timpul
somnului cu lumina cea neintunecdt, cu Duhul
Tau cel Sfant, cu Care ai sfitit pe ucenicii Tai. Da-
mi, Doamne, si mie, nevrednicului robului Tau,
mantuirea Ta 1n asternutul meu. Lumineazi
mintea mea cu lumina inelegerii sfintei Tale
Evanghelii, sufletul meu cu dragostea Crucii Tale,
inima mea cu cutitia cuvintelor Tale, trupul meu
cu patima Ta cea nebiruii, cugetul meu cu
smerenia Ta 1l pzeste si ma ridica, la vreme
cuviincioasa, spre a Ta shvire, ca preashvit esti cu
Cel fara de inceput al Tu Parinte si cu preasfantul
Duh n veci. Amin.

Rugiciunea a treia, @étre Sfantul Duh
Doamne, Tmpirate Ceresc, Mangaietorule,
Duhule adewrate, milostiveste-Te spre mine,
pacatosul robul Tau, si ma miluieste si-mi iarta
mie, nevrednicului, toate cate am grgt tie astzi
ca un om,si nU numai ca un om, cisi mai riau decat
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necuvanttoarele, picatele mele cele de voig cele
fara de voie, celestiute si cele ngtiute, care sunt
din tinerete si din obiceiul cel rau si care sunt din
voia cea slobod si din lene: ori de m-am jurat cu
numele Tau, ori de l-am hulit in gandul meu, sau
pe cineva am oérat, sau pe cineva am clevetit in
mania mea, sau am mahnit, sau de ceva m-am
maniat, sau am mirtit, sau fira de vreme am
dormit, sau vreun girac a venit la minesi nu I-am
socotit, sau pe fratele meu I-am mahnit, sau m-am
sfadit, sau pe cineva am osandit, sau m-am 4nit,
sau m-am trufit, sau m-am maniat, sau, stand la
rugiaciune, mintea mea s-a ingrijit de vicleniile
acestei lumi, sau #zvratire am cugetat, sau prea
m-am siturat, sau m-am Tmhatat, sau nebungte
am ras, sau ceva du am cugetat, sau frumusge
straina am vazut si cu dansa mi-am #nit inima,
sau ce nu se cuvine am @it, sau de picatul
fratelui meu am ras, iar pacatele mele sunt
nenumarate, sau de rugiciune nu m-am ingrijit,
sau altceva &u am facut si nu-mi aduc aminte; G
acestea toatesi mai mari decat acestea amaifut.
Miluie ste-ma, Stapane si Facatorul meu, pe mine,
lenesul si nevrednicul robul Tau, si ma usureaza, si
ma slobozate si ma iarta, ca un bunsi de oameni
iubitor. Ca in pace g ma culc si si dorm eu,
pacatosul si necuratul si ticalosul, si sa ma inchin si
sa cant si sa preaskvesc preacinstit numele au,
Tmpreuna cu al Tatalui si cu al Unuia-Nascut
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Fiului Lui, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rugiciunea a patra

Doamne, Dumnezeul nostru, orice am gg#t
Tn aceasd zi cu cuvantul, cu faptasi cu gandul, ca
un bun si iubitor de oameni, iarti-mi. Somn cu
pacesi fara mahnire diaruieste-mi. Pe Tngerul Tau
cel aparator 1l trimite sa ma acoperesi sa ma
piazeasé de tot raul. Ca Tu esti pazitorul sufletelor
si al trupurilor noastre si Tie slava Tnaltam, Tatailui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a cincea

Doamne, Dumnezeul nostru, in Care am
crezut si al Carui nume mai vartos decat tot
numele 1l chendm, da-ne noua iertare sufletului si
trupului, celor ce mergem spre somn; pzeste-ne
de toati naluca si, fara intunecati dulceaa,
potoleste pornirea poftelor, stinge aprinderea
zburdarii trupe sti si ne da in curatie a vietui cu
lucrurile si cu cuvintele, ca, dobandind viga cu
fapte bune, @ nu cadem din binele Tau cel
fagaduit, ca bine ssti cuvantat in veci. Amin.

Rugiaciunea asasea, étre
Sfanta Nascitoare de Dumnezeu

Preacurata si binecuvantata de Dumnezeu
Nascitoare, Marie, Maica cea bud a Bunului
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Imparat, varsa mila Fiului Tau si Dumnezeului
nostru spre patimasul meu sufletsi, cu rugaciunile
Tale, ma indrepteaz spre fapte bune, ca cealait
vreme a vidii mele fara de prihana si o trec si
pentru tine raiul sa dobandesc, Fecioar de
Dumnezeu Miscitoare, care @ti una curata si
binecuvantat.

Rugaciunea asaptea, Gitre
Sfantul inger, pazitorul vietii
Ingerul lui Hristos, pazitorul meu cel sfantsi
acoperitorul sufletului si al trupului meu, iart a-mi
toate cate am gregit in ziua de astzi, si de toati
viclenia vrajmasului meu celui potrivnic ma
izbaveste, ca €4 nu manii cu nici un pacat pe
Dumnezeul meu; si te roagi pentru mine,
pacatosul si nevrednicul rob, ca & ma arati
vrednic bunatatii si milei Preasfintei Treimi si
Maicii Domnului meu lisus Hristos si tuturor
sfintilor. Amin.

Condacul Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea:
Aparatoare Doamm, pentru biruin ta
multumiri, izbavindu-ne din nevoi, aducem tie,
Nascitoare de Dumnezeu, noi robii &i. Ci, ca ceea
ce ai stipanire nebiruita, izbaveste-ne din toate
nevoile, ca & strigam tie: Bucura-te, Mireass,
pururea fecioara!
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Fecioara, care @&ti pururea slavita, de
Dumnezeu Niscitoare, Marie, Maica lui Hristos,
Dumnezeul nostru, primete rugaciunile noastresi
le du Fiului tiau si Dumnezeului nostru, ca &
mantuiasc si sa lumineze, pentru tine, sufletele
noastre.

Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica
lui Dumnezeu, gizeste-ma sub acopeamantul tau.

De Dumnezeu Niscitoare Fecioa@d, nu ma
trece cu vederea pe mine, jgratosul, cel ce am
nevoie de ajutorul tiu si de folosinta ta, & spre
tine nadajduieste sufletul meusi ma miluieste.

Rugaciunea Sfantului loanichie:

Nadejdea mea este Tal, sciparea mea este
Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant, Treime
Sfanta, slava Tie!

Apoi: Cuvine-se cu adearat..., Slava..., Si acum...,
Doamne, miluigte (de 3 ori) Parinte, binecuvinteazi!
Preotul otpustul mic: Hristos, Adevaratul Dumnezeul
nostru...; iar daé nu ati preot, 4 zici:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pentru rudiciunile Preacuratei Maicii
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Tale si ale preacuvigilor parintilor nostri si ale
tuturor sfin tilor, mantuieste-ma pe mine acatosul.

Rugaciunea Sfantului loan Damaschin
(Aceasta %0 zici atitind spre patubt)

Stapane, lubitorule de oameni, au doai nu-
mi va fi mie acest pat groafi? Sau né vei mai
lumina cu ziua ticalosul meu suflet? lafa, groapa
Tmi zace Tnaintesi iata, moartea imi sk inainte. De
judecata Ta, Doamne, ni temsi de chinul cel fra

de sfawit; iar a face rau nu mai contenesc. Pe Tine,

Domnul Dumnezeul meu, pururea Te maniisi pe

Preacurata Maica Tasi pe toate puterile cergti si

pe sfantul inger, gizitorul meu. Si stiu, Doamne, G

nu sunt vrednic de iubirea Ta de oameni, ci
vrednic sunt de toat osandasi chinul. Ci, rogu-Te,

Doamne, mantuigte-ma dupa multimea buratatii

Tale, ca de vei mantui pe cel drept, nu-i lucru
mare, iar de vei milui pe cel curat, nu-i nici o
minune, ¢ sunt vrednici de mila Ta, ci spre mine,
pacatosul, & faci minuni cu mila Ta; intru aceasta
sa arati iubirea Ta de oameni, ca & nu biruiasca

rautatea mea buritatea si milostivirea Ta cea
vesnica, ci, precum voiati, tocmeste pentru mine

lucrul.
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Apoi cu inchinaciune pam la pamant, zi:

Ma inchin Tie, Preasfant Treime, Care ati
o Fiinta de viata facatoare si nedesprtita: Parinte
si Fiule si Duhule Sfinte; cred intru Tine si Te
marturisesc si Te skivesc; iti multumescsi Te laud,
Te cinstesc, Te preainalsi Te rog: Miluie ste-ma pe
mine, nevrednicul robul Tau, pentru Numele Tau
(de trei ori)

Ma Tinchin Tie, Preasfani Nascitoare de
Dumnezeu, care ai aitat noua Ilumina cea
adevarata cu nasterea ta, impirateasa ceruluisi a
pamantului, nadejdea celor fira de mdejde,
ajutatoarea neputincigilor si  Tmpacarea cu
Dumnezeu a tuturor pacatosilor. Tu ma acope# si
ma apara de toate nevoile si Tmpresuririle
sufletesti si trupesti, si te rog si-mi fii folositoare
cu prea puternicele tale rugiciuni (o inchiniciune)

Preasfant Stapana de Dumnezeu
Nascatoare, primeste aceast putina rugaciune si 0
du Fiului tau si Dumnezeului nostru, ca &
mantuiasc si sa lumineze, pentru tine, sufletele
noastre (o inchiniciune.

A Toate puterile cerati: Scaunele, Domniile,
Incepatoriile, Stapaniile, Puterile, Heruvimii,
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Serafimii, Arhanghelii si Ingerii, rugati-va Iui
Dumnezeu pentru mine, gcatosul (o inchiniciune)

Sfinte si  Mare Proorocule loane,
fnaintemergatorule si Botezitorule al Domnului,
cel care ai ptimit pentru Hristos si ai luat
indrazneah catre Stapanul, roaga-te pentru mine,

paciatosul, ca é ma mantuiesc cu rudiciunile tale
(o Inchiniciune)

Sfintilor ai lui Dumnezeu: Apostolilor,
proorocilor, mucenicilor, arhiereilor, postitorilor ,
tematorilor de Dumnezeu, dregilor, locuitorilor n
pustie, clugarilor, patriarhilor, si toti sfintii care
ati patimit pentru Hristos si ati castigat
indrazneah catre Stapanul, rugati-va pentru mine,
pacitosul, ca @& ma mantuiesc cu rudiciunile
voastre (o inchiniciune)

Sfinte loane Gura de Aur, cu Sfantul Vasile
cel Mare, cu Sfantul Grigorie de Dumnezeu
cuvantatorul, si cu Sfantul Nicolae, ficatorul de
minuni, cu toti sfintii incepatori ai preotiei, ajutati-
mi si milui ti-ma cu rugaciunile si ajutorul vostru (o
Tnchingciune)

Toate Sfintele femei: mironosie, mucente,
tematoare de Dumnezeui fecioare, care ai slujit
Mantuitorului Hristos cum se cuvine, rugai pe
Dumnezeu pentru mine, gcatosul (o inchiniciune)
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Cea nebiruita si dumnezeiasé putere a
cinstitei si de viata facatoarei Cruci a Domnului,
nu ma lasa pe mine, @icatosul, ci mi apiara de
toata ispita cea trupeasd si sufleteasé@ (o
Tnchingciune)

Preacuratai  Stapana, de Dumnezeu
Nascitoare, nadejdea tuturor crestinilor, pentru c a
alta indrazneah si nadejde nu am, fira numai pe
tine, ceea ce gi cu totul nevinovata, Stapana mea
si Doamna de Dumnezeu Nscitoare, Maica lui
Hristos, Dumnezeului meu, pentru aceea irog:
miluieste-ma si ma izbaveste de toate Hutatile
mele, si roaga pe Milostivul tau Fiu si Dumnezeul
meu ca & miluiasca ticalosul meu sufletsi sa ma
izbaveas@ de venicele chinuri, si si ma
invredniceasd Impiritiei Sale(o inchiniciune)

Sfinte ingere, f@zitorul meu, acopef-ma cu
aripile bunatatii tale si izgonete de la mine toa
lucrarea cea rea a diavoluluisi roaga pe Dumnezeu
pentru mine, pacatosul.

Si apoi, vrand sa te asezi pe aternut, zi aceasta:
Lumineaza-mi ochii mei Hristoase
Dumnezeule, ca nu candvaiasadorm intru moarte,
ca nu cumva 4 zica vrajmasul meu: ntaritu-m-am
asupra lui.

Slaw...
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Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, ca
umblu prin mijlocul a multe curse, izbaveste-ma
de danselesi ma mantuieste, Bunule, ca un iubitor

de oameni.
Si acum...al Nascatoarei de Dumnezeu

Preamarita Maica a lui Dumnezeu, care gi
mai sfanta decat sfirtii ingeri, neincetat te canim
Cu inima si cu gura, marturisind ca tu esti de
Dumnezeu Niscitoare, cici cu adewvirat ne-ai
nascut noui pe Dumnezeu intrupat si te rogi
neincetat pentru sufletele noastre.

Rugaiciunea cinstitei Cruci

Si invie Dumnezeu si si se risipeasd
vrajmasii Lui si sa fuga de la faa Lui cei ce-L
urasc pe Dansul. % piara cum piere fumul; cum se
topeste ceara de la fga focului, assa @ piara
diavolii de la fata celor ce iubesc pe Dumnezeyiise
insemnea# cu semnul Crucii si zic cu veselie:
Bucura-te, preacinstiti si de viata facatoare
Crucea Domnului, care alungi pe diavoli cu
puterea Celui ce S-a dstignit pe tine, a Domnului
nostru lisus Hristos, si S-a pogorat la iadsi a calcat
puterea diavolului si te-a daruit noua pe Tine,
cinstita Crucea Sa, spre alungarea a tot
pizmasului. O, Preacinstita si de viata facatoare
Crucea Domnului, ajuta-mi cu Sfanta Doamri
Fecioara, Nascitoare de Dumnezeusi cu toti sfintii
n veci. Amin.
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Din Pateric, cuvantul al 4-lea.
Apoi, facanduti semnul Cruciisi cu rugiciunea in gur
adormind, gandge-te la ziua judetii, cum vei sta in fa lui
Dumnezeu.

LUMIN A LIN A A SEINTEI SLAVE

Lumina lina a sfintei slave a Tailui ceresc,
Celui fara de moarte, a Sfantului Fericitului, lisuse
Hristoase! Venind la apusul soarelui, #zand
lumina cea de seat, laudam pe Tatil, pe Fiul si pe
Sfantul Duh Dumnezeu. Vrednic eti in toata
vremea a fi hudat de glasuri cuvioase, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce dai vig, pentru aceasta lumea
Te mareste, Te mareste!

INVREDNICE STE-NE, DOAMNE!

Invredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta
fara de picat i ne pizim noi. Binecuvantat ati
Doamne, Dumnezeul Rrintilor nostri si laudat si
preashvit este numele &u in veci. Amin. Fie,
Doamne, mila Ta spre noi, precum am #&dajduit
intru Tine. Binecuvantat esti, Doamne, invga-ne
indreptarile Tale. Bine eti cuvantat, Stapane,
intelepteste-ne cu indreptrile Tale. Binecuvantat
esti, Sfinte, lumineazi-ne cu indreptirile Tale.
Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile mainilor
Tale nu le trece cu vedereaTie se cuvine laud.
Tie se cuvine cantareTie sla\a se cuvine: Tailui
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si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

ACUM SLOBOZE STE

Acum slobozgte pe robul Tau, Stipane, dup
cuvantul Tau, Tn pace, @ vazura ochii mei
mantuirea Ta, pe care ai gtit-0 Tnaintea fetei
tuturor popoarelor, lumina spre descoperirea
neamurilor si slava poporului Tau Israel.

RIDICA-VOI OCHII MEI

Ridica-voi ochii mei spre ceruri
De unde va veni ajutorul meu.
Ajutorul meu de la Domnul,
Cel ce a #cut cerul si pamantul.
Ajutorul meu de la Dumnezeu
Cel ce a #cut cerul si pamantul

Catre Domnul pasii mei voi duce

Si legea Lui va fi indreptare mie.
Doamne, Doamne, Doamne, Doamne
Glasul meu auzi, cand ni rog euTie!

Intru tine eu mi-am pus nadejdea,
Sa nu ma departezi de la fata Ta!

Aliluia, aliluia,
Aliluia, slava Tie, Doamne!
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CAT DE M ARIT ESTE DOMNUL

Cat de marit este Domnul Tn Sion,

Nu poate limba a talcui.

Mare este Domnul in cer pe tron

Si pana-ntr-un fir de iarb a pe pamant!
Mare esti pretutindeni, Doamne,
Pretutindeni esti marit,

In zi, in noapte, cu stilucire!

DOXOLOGIA

Slava intru cei de sus lui Dumnezeusi pe
pamant pace, intre oameni bugvoire.

Laudamu-Te, bine Te cuvaniim, inchinamu-
ne Tie, shvimu-Te, multumim Tie, pentru slava Ta
cea mare.

Doamne, Impirate ceresc, Dumnezeule,
Parinte  Atot tiitorule, Doamne, Fiule, Unule-
Nascut, lisuse Hristoasai Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mielselul lui
Dumnezeu, Fiul Taflui, Cel ce ridici pacatul
lumii, miluie ste-ne pe noi, Cel ce ridici pcatele
lumii.

Primeste rugaciunea noasth, Cel cesezi de-a
dreapta Tatalui, si ne miluieste pe noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn
lisus Hristos, intru slava Ilui Dumnezeu Tail.
Amin.
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In toate zilele Te voi binecuvantasi voi liuda
numele Tau in veacsi in veacul veacului.

Tnvredniceste-ne, Doamne, Tn ziua aceastaf
de picat si ne pazim noi.

Binecuvantat &ti, Doamne, Dumnezeul
parin tilor nostri, si laudat si preaslavit este Numele
Tau Tn veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am
nadajduit intru Tine.

Binecuvantat &ti, Doamne, TInvaa-ma
indreptarile Tale (de 3 ori)

Doamne, sdpare Te-ai facut noua ih neamsi
n neam; eu am zis: Doamne, miluge-ma, vindeci
sufletul meu, & am grssit Tie.

Doamne, la Tine am sipat, invata-ma sa fac
voia Ta, é Tu esti Dumnezeul meu.

Ca la Tine este izvorul vigii, intru lumina Ta
vom vedea lumiri.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinteatra de
moarte, miluieste-ne pe noi(de trei ori)

Slava... Si acum...
Sfinte fara de moarte, miluisste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinteara de

moarte, miluieste-ne pe noi.
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